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HanmenoBanue Macca [Inmessle BemiecTBa DHepretu Buramuns (Mmr) MuHepanbHbie
OIro 1 (rpamm) (1) yeckas BelllecTBa (Mr)
benku | Kupsl | YrieB | HEHHOCTH
(xkaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
209 Siino BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 88,5 5,6 1585 |26 1,32
173 Kama mo. niméHHast 200/10 8,6 4,2 56 296 0.25 1.35 79.8 1.73 | 142,59 | 212.60 | 56.24 | 1.51
102 Cyn ropoxoBblii 250 51 5,4 23,9 164 0.19 4.63 29.5 0.5 3254 | 6129 |2562 |1.64
Bynouka 100 7,5 13,2 60,9 392 0.13 93.5 18.55 | 72.63 |12.17 |1.02
X1eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
382 Kakao 200 3,8 3,2 26,7 151 0.04 1.3 20.0 124.44 | 109.65 | 26.75 | 0.82
CBexne QpyKThI, OBOIIH (S0JI0KO) 120 0.48 0.48 11.76 | 56.4 0.03 10.00 16.00 | 11.00 |9.00 2.20
389 Cok ¢ppyKTOBBIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 35.5 31,88 209,92 | 1340,6 0,7 27,28 |312,9 |3,13 | 367,72 | 509,02 | 151,38 | 10,51
2 1eHb
96  PacCoNbHUK JICHUHIPAIACKUI 250 2,1 51 20,5 136 0.02 4.63 28.8 0,5 33.14 | 41.07 | 11.60 | 0.38
312 KaptodensHoe mope 200 2,2 6,8 24,8 176 0.01 0.42 59.5 1.5 49.30 | 3251 |5.07 0.13
268 Kotnera 100 24,2 31,2 12,8 426 0.04 0.29 4.4 0.5 38.29 |40.62 | 7.63 0.40
X11eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25
376 Yaii 200 0,1 0 3,0 60 70 10.25 | 8.25 4.40 0.87
Caexue GpykTsl, ooy (amenscun) | 120 1.08 0.24 9.72 51.6 0.1 136.8 7752 |52.44 |29.64 |0.68
389 Cok ¢ppyKTOBBIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 34,88 | 45,99 102,94 | 1092,8 0,2 222,14 | 94,3 3,4 236,5 | 200,89 | 77,34 | 4,46
3 neup
88  1llu U3 cBeX. KaITyCThI 250 1,6 4.9 10,7 93 0.03 26.54 14.4 45.13 | 35.98 16.65 | 0.55
309 Poxku oTBapHBIE. 200 6,12 6,4 38,2 240 39.8 0.5 10.19 | 3.2 0.56 0.09
288 Kypsl oTBapHbIC 100 23,4 14,6 1,8 232 0.09 10.8 0.1 23.8 | 29.8 214 46.3 1.8




528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25
Bbynouka 100 7,5 13,2 60,9 392 0.13 93.5 18.55 | 72.63 |12.17 |1.02
X1eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
376 Yait 200 0,1 0 3,0 60 70 10.25 | 8.25 4.40 0.87
Caexue GpykTbl, ooy (Mangapus | 120 1.03 0.26 9.72 49.25 0.08 49.25 4536 |22.03 |14.26 |0.13
389 Cok ¢ppyKTOBBIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 4495 | 42,01 156,44 | 1309,45 0,36 166,59 | 1494 | 25,2 | 187,28 | 189,49 | 113,34 | 6,46
4 neHnb

302 Kara rpeuneBas 200 10 8,4 54,4 332 0.4 53.0 19.48 | 275.87 | 184.0 | 6.18
268 burouku 100 24,2 31,2 12,8 426 0.06 2.60 14.1 0.6 18.41 | 128.18 | 17.59 | 1.86
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25

X1eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
349 Kowmrmor 200 0,1 0 21,8 88,0 0.01 0.50 28.20 |19.25 |7.50 1.55
CBexne QpyKThI, OBOIIH (S0JI0KO) 120 0.48 0.48 11.76 | 56.4 0.03 10.00 16.00 | 11.00 |9.00 2.20
389 Cok ¢ppyKTOBBIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 39,98 | 42,73 132,88 | 1145,6 0,53 23,1 68,7 1,5 110,09 | 460,3 | 237,09 | 13,79

S nennb

82 bBopix co cB. KamycT. 250 1,8 4,9 15,2 112 0.04 19.01 | 15.0 4799 |46.72 |2233 |1.01
304 Puc orBapHOii 200 50 6,4 52,4 286 0.06 53.0 244 | 6.84 109.71 | 36.0 0.73
280 Dpuxanenbku 55x2 7,7 9,5 6,0 141 0.07 2.86 1551 |0.66 |20.25 | 141 19.35 | 2.05
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25

X1eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60

Bymnouka 100 7,5 13,2 60,9 392 0.13 93.5 18.55 | 72.63 |12.17 |1.02
376 Yaii 200 0,1 0 3,0 60 70
Caexue GpykThl, ooy (amenscun) | 120 1.08 0.24 9.72 51.6 0.1 136.8 7752 |5244 |29.64 |0.68
389 Cok ¢ppyKTOBBII 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 28,38 | 36,89 179,34 | 1285,8 0,43 238,67 | 178,61 | 4,00 | 199,15 | 448,5 | 138,49 | 7,49

6 neup

102 Cyn ropoxoBsIit 250 51 5,4 23,9 164 0.19 4.63 29.5 0.5 3254 | 6129 |2562 |1.64
321 Kamycra tyménas 200 4,2 5,4 26,8 172 0.07 78.74 | 39.8 90.33 |66.44 |34.02 |1.28
279 Tedremn 60x2 15,4 23,8 19,8 356 0.07 3.12 16.92 |0.72 | 22.10 |153.82 | 21.11 |2.23
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25




Xeb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
382 Kaxkao 200 3,8 3,2 26,7 150 0.04 1.3 20.0 124.44 | 109.65 | 26.75 | 0.82
Ceexue QpykTsl, oBomy (Manaapun | 120 1.03 0.26 9.72 49.25 0.08 49.25 4536 |22.03 |14.26 |0.13
389 Cok pykToBBIH 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 33,99 | 40,71 139,04 | 1134,45 0,48 147,04 | 107,82 | 2,12 | 342,77 | 439,23 | 140,76 | 8,1
7 neHp
209 Suno BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 88,5 5,6 1585 |26 1,32
103 Cym  xaprodensHBIi  C | 250 2,7 2,8 24,2 133 0.03 3.00 14.7 1.0 13.39 | 22.03 |7.83 0.36
MaKapOHHBIMH U3/IE]1.
297 T110B U3 OKOPOUYKOB 100/50 14,9 19 24,1 327 0.14 3.54 4714 | 1.2 2596 | 25054 | 44.11 |2.01
Xeb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
Bynouka 100 7,5 13,2 60,9 392 0.13 93.5 1855 | 72.63 |12.17 | 1.02
376 UYait 200 0,1 0 3,0 60 70 10.25 | 8.25 4.40 0.87
CBexne QpyKThI, OBOIIH (S0JI0KO) 120 0.48 0.48 11.76 | 56.4 0.03 10.00 16.00 | 11.00 |9.00 2.20
389 Cok (ppykTOBBIi 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
HTroro: 35,7 40,88 154,62 | 1249,6 0,39 96,54 | 245,44 | 3,1 117,75 | 406,3 | 99,11 | 9,78
8 nenn
96 PacconbHHK JICHUHTPAACKUN 250 2,1 51 20,5 136 0.02 4.63 28.8 0,5 33.14 | 41.07 11.60 | 0.38
309 BepmMuliens oTBapHas 200 6,12 6,4 38,2 240 39.8 0.5 10.19 | 3.2 0.56 0.09
268 Ilxunens 100 24,2 31,2 12,8 426 0.04 0.28 4.27 0.5 36.85 |38.77 |7.25 0.37
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25
Xeb 60 474 0,60 28,56 | 141,60
349 Kowmmor 200 0,1 0 21,8 88 0.01 0.50 28.20 |19.25 | 7.50 1.55
Ceexue GpykThl, ooy (anenbcuH) | 120 1.08 0.24 9.72 51.6 0.1 136.8 7752 |52.44 |29.64 |0.68
389 Cok (ppyKTOBBIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 38,8 45,59 135,14 | 1184,8 0,2 152,21 | 74,77 | 2,4 213,9 | 180,73 | 75,55 | 5,07
9 neHpb
88  1llu u3 cBeX. KaIyCThI 250 1,6 4.9 10,7 93 0.03 26.54 14.4 45.13 | 35.98 16.65 | 0.55
302 Karma nepioBas pacchimaaTast 200 6,0 6,4 47,4 135
268 Kortnera 100 24,2 31,2 12,8 426 0.04 0.29 4.4 0.5 38.29 | 40.62 | 7.63 0.40
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25
Xi1eo 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60
Bynouka 100 7,5 13,2 60,9 392 0.13 935 1855 | 72.63 |12.17 | 1.02




376 Yait 200 0,1 0 3,0 60 70
Cexue QpykTsl, oBomy (Manaapun | 120 1.03 0.26 9.72 49.25 0.08 49.25 4536 | 22.03 |14.26 |0.13
389 Cok ppyKTOBBIi 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 45,63 | 58,61 176,64 | 1398,45 0,31 156,08 | 1139 |14 175,33 | 197,26 | 69,71 | 4,1
10 nenn
82  Bopi co cBEXK. KamycTsl 250 1,8 4,9 15,2 112 0.04 19.01 | 15.0 4799 |46.72 |2233 |1.01
312 KaptodenbHoe mope 250 2,2 6,8 24,8 176 0.01 0.42 59.5 1.5 49.30 | 3251 |5.07 0.13
280 ®dpukagenbku 55x2 15,4 19,0 12,0 282 0.07 2.86 1551 |0.66 |20.25 | 141 19.35 | 2.05
528 Coyc 50 0,28 1,85 1,76 25

X1eb 60 4,74 0,60 28,56 | 141,60

Bynouka nomarisss 100 75 13,2 60,9 392 0,13 93,5 18,55 72,63 12,17 1,02
349 Kommnot 200 0,1 0 21,8 88 0.01 0.50 28.20 | 19.25 | 7.50 1.55
CBexne QpyKThI, OBOIIH (S0JI0KO) 120 0.48 0.48 11.76 | 56.4 0.03 10.00 16.00 | 11.00 |9.00 2.20
389 Cok (ppyKTOBEIit 200 0.18 0.2 1.8 76.6 0.03 10.0 1.6 0.9 28.0 26.0 19.0 2.0
Hroro: 32,68 | 47,03 178,58 | 1349,6 0,32 42,79 | 185,11 | 3,06 | 180,09 | 207,29 | 94,42 | 9,96
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