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CnopTHBHO — 0310pPOBUTEIbHOE HANIPABJIEHHE
HUrpoBas neATe1bHOCTD

«HOI{BI/I)KHLIC HI'PBD»
He.]]bl COI[GFICTBPIC BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH, HpI/IO6HIeHI/IC K CaMOCTOATCIbHBIM

3aHATHUAM (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YIOpaKHCHUAMMU.
33[{3‘11/1 HaITpaBJICHEI HA:

— YKpeIUICHHE 3]I0POBbSl yUYalUXCs, MPUOOIICHUE UX K 3aHATHSAM (DU3HUECKON KYIbTYpoH u
310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU, COACHCTBUE TAPMOHUYECKOMY, (PU3NIECKOMY PA3BUTHUIO;
— oOyueHue )KM3HEHHO Ba)KHBIM JBUTATEIbHBIM YMEHUSM U HABBIKAM;
— BOCIHUTAaHHUE JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOXKENIATENbHOTO OTHOUICHHS K TOBapHIIAM,
dbopMupoOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIUH.
I[osicHuTeIbHASA 3aNIMCKA
[ToBpIieHHast ABUTAaTEIbHASS aKTHBHOCTDh — OMOJIOTHYecKasi IOTPEOHOCTh JIETeH, OHa HEOOXOoaruMa

UM IJId HOPMAJIBHOT'O pOCTa U pa3BUTHUA.

[lonBukHass urpa — €CTECTBEHHbIM MCTOYHMK PpAJOCTHBIX S3MOLMI, 00Jaarolvil BETUKOMN
BOCIIMTATEIbHOM cuiioM. HapoaHble NOABMXKHBIE HWIPHI SBISAIOTCS TPAJIULHUOHHBIM CpPEICTBOM
nefaroruku. VCIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpaxkayics o0pa3 KHM3HU JIIOJed, UX OBbIT, Tpyx,
HallMOHAIIbHBIE YCTOHU, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY)KECTBE, JKEJIAHUM 00JIafaTh CHIIOH,
JIOBKOCTbI0, BBIHOCJIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPACOTOM JBMKEHUI, CTpEMIIEHUEM K 1100eIe.

Urpa — Beaymas npestensHOCTh Jereid. [lo comepkaHuio Bce HaApOJIHBIE WIPhbl JTAKOHWUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBl W HECHOXXKHbl. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPAa0OTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT
pacCIIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOUHEHHUIO MPEJICTaBICHH 00 OKpYKalolleM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHHUIO
BCEX TMCHUXHUYECKHUX IMPOILIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEpPeXo]] NETCKOr0 OpraHu3Ma € 0Oojee BBICOKOU
CTYIIEHHU pa3BUTHUA. B Wrpax MHOro mo3HaBaTEIbHOIO MaTepualia, COACHUCTBYIOLLETO PaCIIUPEHUIO
CEHCOpPHOM c(ephl 1eTel, Pa3BUTHIO UX MBIIUICHUS U CAMOCTOSTEILHOCTH ICUCTBHUH.

Urpel Ha pa3BUTHE NMCUXMUYECKUX MPOLECCOB (MBILUICHHS, MaMATH, BHUMaHUs, BOCIIPUATHUS, PEUH,
SMOLMOHAJIBHO — BOJIEBOM cdepbl JMYHOCTH) pa3BUBAIOT MPOU3BOJIBHYIO chepy (ymeHue
COCPEI0TOYUTHCS, IEPEKTIOYNTh BHUMAHUE, YCUTIYUBOCTB).

HporpaMMa MMpeaACTaBJICHA YCTBIPbMS OJIOKaMH: HAapOJAHBIC UT'PbI, UTPbI HA PA3BUTUC IICUXUYCCKUX
mponeccoB, NOABUIKHBIC UT'PBI, CIIOPTUBHBIC UT'PHI.

Ovicuoaemwie pe3yibmamot peaiu3ayuu PoPammol .

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

1) dpopmupoBaHuEe OCHOB POCCUICKON Tpa)kIaHCKONW MASHTHYHOCTH, YyBCTBA TOPJOCTH 32 CBOIO
Ponuny, poccuiickuii Hapoj W HUCTOpUIO Poccuu, OCO3HaHUE CBOEW ATHUYECKOM M HAIMOHAJIbHOU
MPUHAUISKHOCTH;, (OpMHpOBAHUE IIEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHATBHOTO POCCHUICKOTO OOIIECTBa;
CTAHOBJICHUE TYMaHUCTUYECKUX U JEMOKPATHYECKHUX [IEHHOCTHBIX OpPUEHTAIUI;

2) ¢popmMupoBaHHEe YBRXHTEIHLHOTO OTHOIICHHS K WHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYIbTYpe APYTUX
HapoJI0B;

3) oBnajeHHME HAYaTbHBIMU HABBIKAMHM aJalTallid B JUHAMUYHO W3MEHSIONIEMCS W
pa3BHUBAIOIIEMCS MUPE;

4) mpuUHATHE M OCBOCHHUE COLMAIBHOW pONM OOYy4aromierocsi, pa3BUTHE MOTHUBOB Y4EeOHOM
JeATETLHOCTH ¥ (JOPMUPOBAHUE JIMIHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHS;

5) bopMupOBaHHE ICTETUUECKUX MMOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;



6) pa3BUTHE OHTUYECKUX UYBCTB, JOOPOXKENATEIBHOCTH M 3MOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTH, MIOHUMAHUS U COTIEPEKUBAHMS UyBCTBAM JIPYTHX JIOCH;

7) pa3BuUTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMHU B PA3HBIX COIHMAIBHBIX
CUTYalUsX, YMEHHS HE CO3/]aBaTh KOH(JIMKTOB U HAXOAUTh BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHIA;

8) dopmupoBaHue yCcTaHOBKHM Ha 0€30MacHBIN, 3I0POBBI 00pa3 JKU3HH, HATMYHE MOTHBAIMH K
TBOPUYECKOMY Tpyady, paboTe Ha pe3ysbTaT, O0epeKHOMY OTHOILIECHHIO K MaTepHaIbHBIM U TyXOBHBIM
[EHHOCTSIM.

MeranpeamerHblie pe3yabTaTbl: (GOPMUPOBAHHWE YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATh Y4eOHBIC JICHCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3aJaueii U yCIOBHUAMU €€ peau3alii;
onpenensaTs Hanboee 3 (PEeKTUBHBIC CITOCOOBI TIOCTUKEHUS PE3YIIbTATA;

1) dopmupoBanue yMmMeHHUs MOHMMATh MPUYHMHBI YCIIEXa/HEycliexa Y4eOHOW NesTeIbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JICHCTBOBATH JJaXKE€ B CUTYalLIUAX HEYCIIeXa;

2) OCBOCHHE Ha4YaJbHBIX ()OPM ITO3HABATEILHON M JIMYHOCTHOH pediiekcnu;

3) omnpenenenwe oOmedl menu W MyTedl ee JAOCTHIKEHHUS, YMEHHE JOroBapUBAaThCS O
pacnpeneneHnnd QYHKIIUN U poJied B COBMECTHOM ACSITENLHOCTH; OCYIIECTBIIATH B3aUMHBIA KOHTPOJb B
COBMECTHOMH JIeATeIbHOCTH, aJIEKBATHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U MOBECHUE OKPYKAIOIIUX;

4) TOTOBHOCTh KOHCTPYKTUBHO pa3periaTh KOH(PIMKTHI MOCPEACTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH M
COTPYIHUYECTBA;

IIpenmeTHbie pe3yJibTAThI

— 0 crocobax U 0COOCHHOCTSIX JBHKCHHE U TIEPEIBIKCHUH YEI0OBEKa,

— O CHUCTeMe JIbIXaHHsl. pab0Te MBI P BHIMOJIHEHUH (PU3MYECKUX YIPAXKHEHUH, O CIiocodax
HPOCTEHIIIET0 KOHTPOJIS 32 ACATSIBHOCTBIO ATUX CHCTEM;

— 00 0o0mMX W WHAWBUAYaJIbHBIX OCHOBAX JIMYHOW THUTHMEHBI, O MPAaBUIAX HCIIOJb30BAHUS
3aKaJMBAIOIIUX HPOLEAYP, MPOPHIAKTUKE HAPYIICHHS OCAHKH;

— O IIpUYMHAX TpaBMaTU3Ma U IPaBWIAX €0 MPEAYHPEKICHU,

— COCTaBJIAATb W IPABUJIBHO BBIIIOJHATE KOMIIJICKCHI (1)I/I3I/I'-ICCKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha pPasBUTHC
KOOpJMHALMU, Ha (POPMUPOBAHUE IIPABUIILHON OCaHKU;

— OpraHU30BBIBATH M MPOBOJUTH CAMOCTOSITEIILHO MOIBHKHBIC UTPHI;

— yYMETb B3aMMOJICHCTBOBATH C OJIHOKJIACCHMKAMH B TIPOIIECCE 3aHATHH.

MecTo nporpaMmmbl B y4e0HOM IJIAHE

Ilpoepamma paccuumana na 67 uacos
1 rox oOyuenus — 33 yaca
2 rox oOyueHus - 34 yaca

Peotcum 3anamuii: 3aHATUS 10 JAHHOM IporpaMMe NpoBOAATCA B (opMe ypoka, B CHUCTEME ILIEJIOro
yaeOHoro fHs 1 pa3 B HEACIO.
Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIN 3aJ1 MIKOJIbI, CIOPTUBHAS TUIOIIAIKA.



Cooepocanue npozpammol
Bmopoii 200 o6yuenusa (34u)

Ne HaumenoBaHue pasjaesa Oo01ee B Tom uncie
KOJINYECTBO
YaCOB Teopust IIpakTuka
6% 94%

1 Haponnsie urpsl S) )
2 Hapoansie urpsel (TEOpeTUKO-IPAaKTUIECKOE 1 1

3aHATHE)
3 Wrpsl HA pa3BUTHE ICUXUYECKUX TTPOILIECCOB 6 6
4 [ToaBrKHBIE HUTPBI 13 1
5 UYto MBI 3HaeM 00 urpax. (TEOpeTUIECKOe 1 1

3aHATHE)
6 CriopTUBHBIE UTPHI 8 8

Bcero 34

[Ipemaraemast mporpaMma MoMoraeT yJIyqlmuTh Gpusndeckue, GU3N0IOrHIECKHE U IICUXHUECKUE
BO3MOXHOCTH peOEHKa C IOMOIIbIO0 IMPABUILHOIO IIJIAHUPOBAHUS 3aHATHH, JOMOJHSAIOIUX YPOKH
($u3NYECKON KYIbTYpBHI.

Kaxnplif paszzen COCTOMT W3 TEOPETHYECKOM M MpakThyeckod wyacTu. Teopermueckas 4acTb
BKJIIOYAET B ce0s 00bSICHEHNE NIEAaroroM He0OX0AUMbIX TEOPETUYECKUX MOHATHI, Oeceny ¢ yJaluMucs,
HOJBM)KHBIX ~WIp, IPOCMOTp BHIEO(PUIBMOB M mHpe3eHTauuid. B naHHOH mnporpamme He
IIpelyCMaTPUBAETCS POBEACHNUE CIEIUAIBHBIX TEOPETUUECKUX 3aHATUM. V3yueHue Teopuun BILIETAETCS
B COJepXKaHUe Kaxjaoro ydyebHoro 3aHsaTus. IIpaktudeckas wacte 6onee yeM Ha 90 % mpencraBieHa
NPAKTUYECKUMH JIEUCTBUSAMU — (U3HMUECKMMM YIOPaKHEHUSMHU. JIBUTaTeNbHBIA OMNBIT Yydal[UuXcs
oOoramaercs MNOJBMKHBIMM HUIPaMH, PUTMUKO-TUMHACTUUECKUMH YIPAKHEHUSIMH U DIIEMEHTaMHU
neTckoro uTHeca.

OrpoMHoOe 3HaueHue Juid peOEHKa MMeeT ydacTue B JKU3HU KJIacca BHE IIKOJBHBIX YPOKOB.
Jns MHoOrux peOsAT - 3TO OCHOBHOM MOTHB IIOCEIIEHUS LIKOJBI, TaK KakK €CTb BO3MOXKHOCTh
IPOSBUTH WHUIMATHBY M CaMOCTOSITEIBHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb M OTKPBITOCTb.

IIporpamma «IloaBu:kHbIe HrpbD» 2 roA 00y4enusi (344) npexncrasieHa 6 paspenamu: «HaponaHele

urps», «rpsl Ha pa3BUTHE MCUXWYECKUX HpoueccoB», «llonBmxuble UTrpb», «UTO MBI 3HaeM 00
urpax.», « ClopTUBHBIE UTPBI».

ITonBmkHass WUrpa — 3TO OTHOCUTEIBHO CAMOCTOSITENbHAA JIEATEIBHOCTh JETEW, B KOTOPOW SPKO
BBIPAXKEHA POJIb ABMKEHUU. UITpBl -  €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLMH, CAMOBBIPAXKEHUS.
[TonBr>KHBIE UTPBI SIBJISIOTCS TPATULMOHHBIM CPEACTBOM IMEAAroruku W BocnuTanus. Wrpa — Bemymas
NeSTeNbHOCTh JAeTeli. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pPAa0OTY MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO
Kpyro3opa, pa3BUTHIO (PU3NYECKHX KauecTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX TIPOIECCOB,
CTUMYJHUPYIOT TIepeXo]] JEeTCKOro OpraHu3Mma € 0Oojiee BBICOKOW CTYINEHU pa3BUTHA. B urpax MHOro
MO3HABATEJILHOTO MaTepuaia, COJACHCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOM cephl meTed, pa3BUTHIO HX
MBITIUIEHUS ¥ CAMOCTOSTEIILHOCTH IEHCTBHIA.

Ilopsioox pabomoel ¢ uepamu: - Hazeanue uepor - 3naxomcmeo ¢ codepoicanuem uepwvl - ObvsicheHue
npasun uepvl - Pazyuueanue uepwl - [lposedenue uepol.

1.Hapoaubie urpbl (S54.) «Y Menseas Bo Oopy», «DunuH u nramkay, «lopenkuy, «KOT ¥ MBIIIbY,
«bnyxnaromuii Mmauy». 11 HAPOJHBIX UTP XAPAKTEPHBI POJIU U COOTBETCTBYIOLIHUE UM JABHKEHUA. Ponu
MOTYT OBITh 0OpPa3HBIMH U YCIIOBHBIMHU.

2.Hapoaubie urpol. Teoperuueckoe 3aHsiTHE C 3JIeMEeHTAMU NPAKTUKHA (14.)




3.Urpsl Ha pa3BUTHE NCUXHYECKHX MpoueccoB (64.) «Beuioxu cam», «BommeOHas mamutpay,
«JlanoHb — Kynak», «3amoOMHU TMOPANOK», «Y3HaH, KTo s?7», « Bo3pmu u nepenaii». JlaHHble urpa
HATPaBIICHBI HA PA3BUTHE BOCIIPHSTHSI, TAMSATH, BOOOPAXEHHU S, MBIIIJICHUS ¥ PEYH YUAIIHXCS.
4. HoaBuxubie urpbl (13u). «OXOTHUKH U YTKH», «Boak Bo pBY», «llonmpbIryHUYHMKU-BOPOOBIIIKIY,
«Cosymikay, «Canku ¢ msaom», «JIBa Jlema Mopo3an», a Takxke 3cradeThl ¢ HCIOIb30BAHUEM MU
CKakKaJlok, o0py4eii. [ToABMKHBIE UTPBI MOTYT HECTH HE TOJIBKO POJIEBBIC YCTAHOBKH M COOTBETCTBYIOIIHE
UM JBW)KEHUS B MPOIIECCE UTPhI, HO U HAIIPABIIEHBI HA 001IIee pa3BUTHE IBUraTENIbHBIX MIPOLIECCOB JETEH,
CBSI3aHHBIX C OBICTPOTOM JBUKEHHUSI, TOBKOCTBIO.
5. Yto mbl 3Haem 00 urpax. Teoperudeckoe 3ansatue (14).
6.CnoptuBHbie urpsl (84).dyrdom, 6ackeT60s1, mHoHEPOOI ( ¢ AIeMeHTaMu Bosieiboma). CrlopTUBHBIC
UTPBl — 3TO BBIXOJ MOJYYEHHBIX YMEHHUW, HaBBIKOB, 3HAHWW B YCJOBHUSX HIPHI, 3TO COBMECTHOE
COTPYIHUYECTBO B TPOIECCE HUTPBI, ITO CHOCOOHOCTh PeOEHKA OBITH JHUYHOCTHIO W OJHOBPEMEHHO
MOHUMATh 3HAYEHHE KOMaH/Ibl.
Oxunaembie pe3yJibTaThl:
K koHITy BTOpOro roja o0y4eHus AeTu
JAOJIKHBI MMETh NpPeCTABJICHHUE:
— 00 ucmopuueckom Hacieouu pyccKko2o Hapood u pyCcCcKUX HApOOHBIX Uzp;
— 0 mMpaouyusx pyccKux HapoOHbuIX NPA30HUKOS;
— 0 Kyavbmype oOwjeHus co CEepCMHUKAMU 8 YCI08UAX USPOBOU U COPEeBHOBAMENbHOU
oessmenbHoCmu;
JAOJIKHBI 3HATH:
—  UCMOPUIO 803HUKHOBEHUSL PYCCKUX HAPOOHBIX Up;
—  mpasuna nposedeHus uep, scmagem u npazoHUKo8;
—  OCHOBHblEe (haKmopbwl, GIUAIOUUE HA 300P0O8bE YEL08EKA,
—  OCHOBbl NPABUNLHO20 NUMAHUSL,
—  Npasuna nosedenusl 80 8peMs Uepul.
AOJIKHBI YMETh:
—  GLINOJHAMb YHPAJICHEHUs. 8  U2pOo8ol cumyayuu (pasHogecue, CUNOBble VNPANCHEHUS,
2ubKoCcmy);
—  NpoAGUMb CMEKAIKY U HAX00YUBOCMb, ObICMPOM) U XOPOULYIO KOOPOUHAYUIO,
—  8nademv MAYOM, CKAKATKOU, 00pyueM U OpyeUM CROPMUBHBIM UHBEHMAPEM,
—  NPUMEHAMb UZPOBbIE HABLIKU 8 ICUSHEHHBIX CUTNY AYUSIX.



TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBaHME

2 roa o0yveHust

Ne Tema 3ansTUsA Copepxanue 3aHATHSA
Hapoanblie urpsl (54)
1 Pycckas Haponnas urpa «Y Urposeie npaBuiia. OTpaboTKa HIPOBBIX TPUEMOB.
MezBesl BO 00py» HUrpa.
2 Pycckas napoanas urpa « @uivH u Hrpossle mpaBmia. BeIOOp U orpaHrmdeHre UTPOBOTO
NITAIIKaY. npoctpaHcTBa. [IpoBeneHne Urpsl.
3 Pycckas mapoanas urpa IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
«"openkny.
4 Pycckas naponnas urpa «Kot u IIpaBuna urpsel. PasyuunBanue urpel. [IpoBeneHue Urpsl.
MBIILIBY.
5 Pycckas mapoanas urpa IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl.
«bryxaaronmin Msw».
6 Hapoaublie urpsl. TeopeTuueckoe 3aHsiTHE € 3jleMeHTAMU nNpakTuku (14).
Wrpsl HA pa3BUTHE ICUXUYECKHUX NPo1eccoB (64).
7 Urpsel Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHS. 3HAKOMCTBO € IIPaBUIaMH U IIpoBeAeHNE UTp «Bputoxu
cam», «MarasuH KOBpoBy», «BoJieOHas maautpay.
8 VYpaxHeHUs U UTPbI HA YnpaxsHenue «J[anoHp — Kyjak», urpsl «mu
BHHUMaHHE 0€30CTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3aOMHH MOPSIOKY.
9 Wrpsl Ha pa3BUTHE AMSTH. Urps! «IloBTOpH 32 MHOIY, «3alIOMHU IBHKEHUS,
«XYIOKHUKY.
10 Urpsl Ha pa3BuTHE BOOOPAKESHHS. Urper «BommebHoe si1io», «Y3Hai, KTo 17, «Bo3pMu
U nepeaain.
11 Hrpsl Ha pa3BUTHE MBILUICHUS U Urper «Hy-ka, otragaity, «OnpenenuM Urpyuiky».
peyH.
12 Urpe1 Ha KOppeKIuio Urper «baba Sray, «Tpu xapakrepay.
AMOIIMOHAIILHOM chephl peOEHKa.
Hoasuxusbie urpsl (13 4)
13 Urpst na BauManue «Kiacce, [IpaBuna urper. CTpoeBbie yIpaKHEHUS; IEPECTPOCHUE.
CMHPHOY, «3a (IIaxKamm».
14 HUrpa c anementamu OPY «Mope IIpaBuna urpsl. KoMiiekc yTpeHHe rurneHn4eckoi
BOJIHYETCS — pa3» TUMHACTHKH.
15 Urpa ¢ Mmsuom «OXOTHUKH U Kommieke OPY ¢ mstuom. CTpoeBble yrpaxHEeHHs C
YTKU. MEPECTPOESHUEM W3 KOJIOHHBI IO OTHOMY B KOJIOHHY I10
JIBa.
16 Becéunble cTapThl ¢ MSUOM. I'mMHacTHYecKue ynpaxkHeHus. JctadeTsl.
17 Hrpa «Bonk BO pBy» Urpsl ¢ Mss9oM: JI0BJIsI, OpOCOK, Tiepeiaya.
18 Becénble cTapTsl CO CKaKaIKou Kommnieke OPY co ckakaikoil.
19 Hrpa ¢ npexkamu IIpaBuna urpsl. IIpoBeneHne urpsl.
«[1onphITYHUNKU-BOPOOYIITKIY
20 Urpe1 Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Karanue Ha nappxax. PazyunBanue u npoBeeHue urp.
Jena Mopo3sa», «MeTKo B IIENbY. MeTaHne CHEXKKOB B IIEJIb.
21 Hrpa «benku, BOJIKH, TUCHD. [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
22 Urpa «CoBymkay. IIpaBuia urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
23 Urpa «Y gouka»
24 Urpa «llepemena mect»
25 Urpa «Canku ¢ MsiaoM». ITpaBuia urpsl. [IpoBeneHue urpsl.
26
Yto MBI 3HaeM 00 urpax (teopernuyeckoe 3anatue) (14).
CnoptuBHbIe UTpHI (84)
27 DyTtdon | Urposeie npasuia. OtpadoTka UrpoBbIx npuéMoB. Urpa.




28 dyTo0I IIpoBeneHuE UIPHI.
29 Backerbon Urpossie npasuna. OTpaboTKa HIPOBBIX TPUEMOB.
Bpocku B kop3uHy.
30 | backer6on Munu-urpa
31 [Tuonep6omn (3nemenTs Boneitbona) | Mrpossle npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX TprueMoB. MUrpa.
32-33 HHOHep6OH IIpoBenenue urpsl.
34 CropTUBHBIN MPa3IHUK. Urpsl, actadetsl, Becénbie MUHYTKH.




KasiennapHo-TreMaTnyeckoe NJIaHUPOBaHNe

Ne Tema Jara dakT
Haponnsie urpsr (549)

1 Pycckas naponnas urpa «Y mensezns Bo 60py»

2 Pycckas napognas urpa « @uivH U NTALIKa

3 Pycckas Hapoanas urpa «l openku»

4 Pycckas napoanas urpa «KoT u MblIlIb»

5 Pycckas HapoaHas urpa «biyxaarommi Maa»

6 Haponnebie urpsl. TeopeTnyeckoe 3aHITHE C DIEMEHTAMHU TPAKTUKH

(19).
Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MTPOLIECCOB (64)

7 Wrpsel Ha pa3BUTHE BOCIIPUSATHA.

8 YrpaxxHeHus: ¥ Urpbl HA BHUMaHHUE.

9 Urpsl Ha pa3BUTHE MAMSITH.

10 Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOpaXKEHMUS.

11 Wrpsl Ha pa3BUTHE MBILLICHUS U PEYH.

12 Urpel Ha KOPPEKITNIO SMOIIMOHABHOH chephl peOEHKa.
[ToaBuxHbIe UTpsI (1349)

13 Urpst Ha BHUMaHue «Kiacc, cMUpHO», «3a (axkammy.

14 Urpa ¢ anementamu OPY «Mope BosHyeTCS — pa3»

15 Urpa ¢ MauoM «OXOTHUKU U YTKU»

16 Becénble cTapThl ¢ MSiUOM.

17 Urpa «Bonk Bo pBY»

18 Becénble cTapThl CO CKaKanKou

19 Hrpa ¢ npbkxKkamu

«I[lonpBIryHUNKH-BOPOOYILITKI

20 Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe «JBa Jlena Mopo3zay, «MeTKO B LEIb.

21 Urpa «benku, BOJIKY, JTUCHD.

22 Urpa «CoBymkay.

23 Urpa «Y nouka»

24 Urpa «Ilepemena mect»

25 Urpa «Canku ¢ MIIom».

26 Uro mbl 3HaeM 00 urpax (Teopetudeckoe 3ansatue).(14)
CrnioptiBHBIE UTPHI (84)

27 | ©yr6on .

28 | dyroou.

29 | backer6o.

30 | backer6o.

31 | [uonepOou.

32 | [luonepOou.

33 | [TuonepOou.

34 | CnopTHBHBIH MTpa3IHUK.







Cooeporcanue npocpammol
Ilepewtii 200 0oyuenusn (33u)

No B ToM uncne
HaumenoBanue paznenon Ob1ee Teopus [IpakTuka
KOJIMYECTBO
0 0
4acoB 6% 94%
1 CroXeTHBIC UTPBI 8 8
2 beccroxeTHbie UTPBI 8 8
3 | Urpsl ¢ anemMeHTaMu JIETKOW aTJIECTUKUA, TAMHACTUKH, 12 12

CIIOPTUBHLIX HUI'D

4 «YT0 MBI 3HaEM 00 UTpax» 1 1

5 ®decTuBaIb MOJABUKHBIX UTP 1 1

6 Urpel nox My3bIKy 3 3
Bcero 33

[Ipemiaraemas mporpamMma romMoraeT yJiIydluTh Gusnueckue, GU3noI0rHYecKre U IMCUXUUECKUe
BO3MOXXHOCTH peOEHKa C MOMOIIbIO0 TMPAaBUIBHOIO IUIAHUPOBAHMS 3aHATUM, [IOMOJHSIOUIMX YPOKH
(Gu3nUecKoil KyJIbTypHl.

Kaxnpii pasmen COCTOMT M3 TEOPETHYECKOW M TNPAKTUYECKOM dacTu. TeopeTudeckas 4acThb
BKJIIOYAET B ce0s1 00BSICHEHUE MeJaroroM He00X0AUMBIX TEOPETUUECKUX MOHATHH, Oecelly ¢ yJaluMucs,
HNOJBWKHBIX WIp, MPOCMOTP BHACOQWIBMOB U Mpe3eHTauuid. B nmaHHOM mporpamme He
IIPElyCMAaTPUBAETCS POBEACHNE CIEUAIBHBIX TEOPETUUECKUX 3aHATUH. V3ydeHne Teopun BIUIETAeTCS
B COJIep)KaHME Kaxkaoro ydyeOHoro 3aHsaTus. Ilpaktuueckas yacth Oosee yem Ha 90 % mpencrasieHa
OPaKTUYECKUMU JEUCTBUSAMH — (U3NYECKMMM YINPAKHEHUSAMH. [IBUraTeNbHBIH ONBIT YyYalIUXCs
oOoramaercs MOABM)KHBIMU HUIPaMH, PUTMHUKO-TUMHACTHUYECKMMM YIPAKHEHUSMU U DJIEMEHTaMH
JIETCKOTo (puTHECA.

OrpomHOe 3HaueHHe ISl peOEHKAa MMEEeT ydyacTHe B JKU3HHM Kjlacca BHE IIKOJIBHBIX YPOKOB.

Jns MHOrux peOsiT - 3TO OCHOBHOM MOTHMB IOCEIIEHUS MIKOJBI, TaK KaK €CTh BO3MOXXHOCTb
IPOSIBUTH WHUIMATUBY u CaMOCTOSITENIbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTh u OTKPBITOCTb.
IIporpamma «IloaBuaxnbie urpsp» 1 rox odydenusi (334.) npencrasieHa 6 pasnenamu: «CrOKeTHbIE
urpel», «beccroxeTHsle Urpb», «Urpbl ¢ 3IeMEHTaMH JIETKOM aTJIeTUKH, TMMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX
urp», «decTuBagb NOJBMKHBIX UTP», TEOPETUKO-TIPAKTHUECKOe 3aHsATHE (MapadoH urp) «4To Mbl 3HaeM
00 urpax».
[lonBwxkHass urpa — 3TO OTHOCUTENBHO CAMOCTOATEIbHAs JEATENBHOCTh JETEM, B KOTOPOW SIPKO
BBIPAKEHA POJIb IBWKEHUH. VITpel -  €CTECTBEHHBIM MCTOYHHMK PAJOCTHBIX 3MOLMM, CAMOBBIPAXKEHUS.
[loaBy>KHBIE UTPBI ABISAIOTCA TPAJAULMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruky M BocnuraHus. Wrpa — Bepymas
JnesTeNbHOCTh JAeTeid. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pPAa0OTY MBICIH, CIOCOOCTBYIOT —PaCUIMpEHHIO
KpPYro3opa, pa3BUTHIO (DU3MYECKMX KauyecTB, COBEPIICHCTBOBAHHMIO BCEX ICHUXMWYECKHUX IPOIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT TEepexo]] IEeTCKOro OpraHun3Ma € 0Oosiee BBICOKOW CTyNeHu pa3BuTHs. B urpax mHoro
MIO3HABATEJILHOTO MaTepHala, COJACHCTBYIOIIEr0 PacIIUpEeHUI0 CEHCOPHOM cepbl JeTel, pa3BUTHIO UX
MBILLUIEHUS] U CAMOCTOSITEIBHOCTH JIEHCTBUH.



llopsook pabomwl ¢ uepamu: - Hazeanue uepwi - 3Haxkomcmeo ¢ cooepocanuem uepvl - ObvacHeHue
npasun uepvel - Pazyuusanue uepol - [lposedenue uzpui.

1 Crorcemnwie uzpot (8u.) «/IBa Mmopozay, «I['ycu-nedbenn», «Becensie pedstay, «KocmoHnaBTe), «Mope
BOJIHYyeTCs», «Bosk Bo pBy», «MeaBenp U muemnbly, «3ailibl U BOJNK», «BopoOymku u kot», «benbie
Mmeasenn», «BopoHbl u BopoObn», «JloBumku-niepedexkn», «Canku», «XBOCTHKW», «KopuyH wu
Hacenkay, «Komgynumkn», «Kor wmper», «He ommubuch» (¢ pucyHkamu 3Bepeil u ntul), «Komku-
MBIIIKKW», «[Itnnpr 6e3 rueznay», «umku, xenyau, opexuy». i CIO)KETHBIX UIP XapaKTEpPHBI POJIU C
COOTBETCTBYIOIIMMU JJIsi HUX JABUTATEIbHBIMU JeHCTBUSAMU. CIOXKET MOXKET ObITh 00pa3Hblil («MenBensb

U TTYeTIb», «3aillbl U BOJIK», «BOPOOYIIKY U KOT») U YCIOBHBIHN (JTOBUIIKH, MATHAIIKH, TIEPEOCIKKH ).

2 Beccrororcemnvle uzpuvi(8u.) B OecCloXKEeTHBIX UTpax BCE JETH BBIMOJHSIIOT OJAMHAKOBBIC JBUKECHHS.
«Kmacc  cmmpHO!», «3ampemennoe apmwxkenne, «K csoum ¢maxkam», «Ilycroe mecroy, «Kapiauku u
BenuKkaHbl», «Halou cebe mapy», «Uesa koMaHma ObicTpee moctpoutcs», «lIpuaymait purypy», «Ha
OIHON HoOre», «3emiIeMepbI», «YBepHUCh OT MsA4a», «bbICTpO IO MecTam», «Y  pebsT
MOPSAJOK CTPOTHi», «Ymouka», «HeBon», « TpeTuil IUIIHUIY.

3 Uzpol ¢ Inemenmamu 1e2Kou amiemuKu, CZUMHACMUKYU, cCROpmueHblx uzp(12u.) IlonBrKHBIE UIPBI

Ha MaTepuase JIETKOU aTineTuku (Oer, MPbIKKU, METAHUH); TOJBH)KHbBIE UTPbl HA MaTepHUaje THMHACTUKH

C OCHOBaMH akpoOaTuku ( ImpocTeiiine BUIbl MOCTpoeHU u nepectpoenuit, OPY 6e3 npeameroB u ¢
pa3HOOOpa3HBIMU MpEeaMETaMH, YIPaXHEHHsS B JIa3aHWU, B PAaBHOBECHH, HECJOXKHBIE aKpOoOAaTHUECKHE
YIIPaXHEHWS ); TTOABMKHBIC HTPBI HA MaTepralie CIOPTUBHBIX Urp (HyTdoir, GackeTOO0).

4 Teopemuueckoe 3anamue (npocmomp yueonozo gunvma) « 4Ymo mot 3naem 06 uzpax» (14.).

5 Teopemuko-npakmuueckoe 3anamue «@Pecmusanv noosusxcnvix uzp» (1u.).

6. «Urpsl mox Mmy3bIKY» (3u.) llepen yuurteneM CTOMT 3ajadya HaydyuTh YyYalluxcsl CO37aBaTh
MY3BIKaIbHO-/IBUTATEIBHBINA 00pa3.

«3anpewennoe Osudcenue» llenb: urpa ¢ 4eTKUMHU MpaBUIIAMU OpPraHU3yeT, JUCIHHUILUIMHUPYET NeTeH,
CIUIAYMBACT UTPAIOIINX, PA3BUBACT OBICTPOTY PEAKIIMH M BBHI3BIBACT 3I0POBBIH AIMOIMOHAIBHBINA ITOIBEM.
Hetu crosar nmuuom k BexaymeMy. [log My3blKy ¢ HauajaoM KaKJIOTO TaKTa OHU HOBTOPSIOT JBUKEHUS,
KOTOpBIE IMOKA3bIBAET BEAYILUN. 3aTeM BbIOMpPAETCS OHO JIBUKEHUE, KOTOPOE HEJb3s1 OYJET BBINOIHSITD.
ToT, KTO NMOBTOPUT 3aNpPEUICHHOE IBUKEHUE, BBIXOJUT U3 UIPbl. BMecTo mokaza ABMKEHUS MOKHO
Ha3bIBaTh BCIYX MUQPHI. YUYACTHUKU UTPHI TIOBTOPSIOT XOPOM Bce HU(GPHI, KPOME OJIHOM, 3arperieHHOH,
Hanpumep, nudpsl «aTh». Koraa netn ee ycnplmar, OHM JOJKHBI OyIyT XJIOMHYTH B JIAAOMIM (MU
MOKPYKUTbCS Ha MECTE).

«Cnywaii xnonku» Llenb: TpeHUPOBKa BHUMaHMS M KOHTPOJIb JIBUraTEIbHOM akTUBHOCTU. Bce nayrt mo
KpYTy WU [IepEeIBUTaloTCs 10 KOMHaTe B CBOOOAHOM HampasiieHnu. Korza Beayuuil XJIONHeT B J1a 01N
OJIUH pa3, JIeTH JOJDKHBI OCTAHOBMTHCA M TPHHATH MO3Y «aucra» (CTOSATh Ha OJHOW HOre, PyKH B
CTOPOHBI) WJIM Kakyloo-mubo Jpyryto mnosy. Ecnu Benymuil XJOmHET JABa pasa, Urparollye JOJIKHBI
IPHUHSATH 103y WIATYIIKW (IIPUCECTB, MIATKH BMECTE, HOCKH U KOJIEHH B CTOPOHBI, PYKH MEXIY CTYIHSAMU

HOT Ha 1nony). Ha Tpu xyomnka urparoiye BO30OHOBIISIIOT X060y .

«3ampuy llens: pa3BUTHE BHUMAaHUS U MaMATH. J[eTH MOpbIraloT B TaKT MY3bIKE (HOTU B CTOPOHBI —
BMECTE, CONIPOBOXK/Iasi MPBIKKM XJIOIKaMU HaJ rojlioBod W mo Oeapam). BHezanmHo My3bika oOpbIBaeTCs.
Wrparomme AO0DKHBI 3aCTHITh B 1103€, Ha KOTOPYIO INPHUILIACh OCTAHOBKA MY3bIKM. Eciau komy-TO U3
YYaCTHUKOB ATO HE yJAJIOCh, OH BbIObIBAaeT U3 UTphl. CHOBA 3BYYHMT MY3bIKa — OCTABILKECS MPOJOJKAIOT
BBITNOJIHATH ABWKEHUS. MrparoT 10 Tex nop, noka B Kpyre HU OCTAHETCS JIMILIb OJUH UTPAOLIHIA.

«Taney 6 cazeme» TaHel B razete - Becenas, MOABMKHAS UTPa TOJ MY3bIKY JUIsl IeTeil OAMHHAIUATH JIET U
ctapuie. B 9Toil urpe npuHUMaeT y4acTHe Y€THOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, HO HE MeHbIIE 4 yenoBeK. 1 urpbl
HY>KHO B3SITh HECKOJIbKO OOJBIINX Ta3eT. B Kax10il razeTe akkypaTHO BbIpe3aTh OTBEPCTHE JJISl IBYX T'OJIOB.
Jletn pensATcs Ha mapbl U OCTOPOYKHO HAAEBAIOT ra3eThl Ha rojoBbl. BrirodyaeM Mys3biky. Ilapsl HaumHaroT
TaHIEBaTh HE TMpuKacasch Apyr K Jnpyry. lloGexxmaer mapa, y KOTOpoil — razera He TOpBETCS
«l'ycenuya» llenp: pa3BUTHE PACKPENOIEHHOCTH M KOOPJAMHALMHU IBMKEHUN. Urpoku oOpa3yloT HEmouky
(BcTaroT apyr 3a Apyxkoil) - "rycenuny". IlepBriii urpok - "ronosa", mociaenHuid - "xBoct". Britouaercs
My3blKa U TYCEHMIa HAYMHAET ABM)KEHUE B MEPE, IPU ITOM I'0J0BA NOKA3bIBAET PAa3IMUHbIE TaHIEBAJIbHbIE
JIBUKEHUS (pyKamH, T€JIOM, HOTaMH, TOJIOBOM), a OCTaJIbHbIE UTPOKH CTAparOTCsl MOBTOPUTH 3TU JABUKECHHUS.
Koraa "ronosa" ycraer, oH MoBOpauMBaeTcs K CIEIYIOIIEMY 32 HUM UIPOKY, IJIaJUT €ro Mo ToJIOBE, a caM
NEPEXOJIUT B XBOCT I'yCEHHUIIBI. DTa UTpa, MPOJIOJIKAETCS C HOBBIM BEAYLIUM U C HOBBIMH JIBUKEHUSIMHU, TaK
710 T€X TOP, OKA 3BYYUT MY3bIKA.



«Taney 6 kpya» HyxHo o0pa3oBaTh Kpyr, B KOTOPOM BCE YYAaCTHHKHU CTOST APYr OT Apyra Ha pPacCTOSHUU
OKOJIO OJHOTO MeTpa. B TedeHHWe HMIrpbl My3blKa JOJDKHA MHOTO Pa3 MEHATHCS. 3BY4UT My3blka. OguH w3
rocteil Oyner mepBbIM BeaymuM. OH Ha4MHAeT ABHraTbCcs B PUTME JAHHOM MY3BIKH, CTapasich IepeiaTh
CBOOOJHBIMH, TPALMO3HBIMHM JIBUKEHHUSMHU €€ XapakTep M pUTM. Bce ocTalbHble HOBTOPSAIOT 33 HUM
IBHKEHHs. Kak TOIbKO My3blKa MEHSETCs, BEAYLIUM CTAaHOBUTCS CIEAYIOLIUN UIPOK, CTOSILIUMN, HAIIpUMED,
cuopasa OT mepBoro. Ero 3agada — BbIpasuTh B JABMXKCHMSAX YXKE HOBYIO TaHLECBAJIBHYIO MY3BIKY, a BCE
OCTaJIbHBIE OYAYT 32 HUM IOBTOPSTD.

Oxxuraemble pe3yJbTaThl
K konmy 1 roga oOydeHust neTu:

JIOJIKHBI IOHUMATh!
® DOJIb U 3HAUYEHUE 3aHATUI PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMUA U UTPAaMU JUIsl YKPEIUICHUs
3JI0POBBS;
JIOJIKHBI 3HATh!
e Ha3BaHUA MOJABMKHBIX U, UHBEHTAaph, 000PYIOBaHUE;
e [IpaBUJa TOBEACHUA M OE30MACHOCTU BO BpeMs 3aHATHH (PU3NYECKUMU
YINPaKHEHUSIMU U UTPAMU;
e  [paBuWiIa 1000pa OJEXK/bl U 00YBU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIIOBUIN IIPOBEJCHUS 3aHATHII;
® TEPMHUHOJIOTHUIO, CBA3aHHYIO C IPOBEICHUEM UT'P, PUTMUYECKUX 3aHSITUM;
JIOJIKHBI YMETh!
® [epeaBUraThCsl pasInYHbIMU crioco0amu (Xxoab0a, Oer, MPBIKKU) B Pa3HbIX CUTYalHsX;
®  BBIOJIHATh YIIPAXKHEHUS (C IpeAMETaMU U 0€3) JUIsl pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3MUECKHUX
KauecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, TOBKOCTH, KOOPAUHAIIUHU, BEIHOCIUBOCTH);
e  BBIpaXaThb B JBWKEHUU XapaKTep MY3bIKH U €€ HACTPOCHUE;
® urpaTb akTUBHO, CAMOCTOSITEJILHO U C YIOBOJIbCTBUEM, B JIF000M UIPOBOI CUTyalluu
CaMMM PEryJMpOBaTh CTEIIEHb BHUMAHUS M MBIILICYHOT'O HANPSKEHUS;
® OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH CAMOCTOSATEIBHO MOIBUKHBIE UTPBI;
®  OCYLIECTBIIATh UHIUBUIYaJIbHbIE U TPYIIIOBBIE AEUCTBUS B ITOABM)KHBIX UTPaX;

TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHME
1 rox o0yuenus

Ne Tema 3aHaATHSA Conepmalme 3aHATHUA

Cro:xeTHble Urpsol (84)

1. [IpaBuna mnoBeneHuss U 0E30MACHOCTH BO Urpossle npasuna. OTpaboTka
BpeMsl 3aHATUH NOJBM>KHBIMU UTpaMH. «J[Ba UrpoBbIX MpUEMOB. Urpa.
Mopo3zay, «['ycu-nedenu», «Becenblie pedsTay,
«Y mensest Bo 00py», «KocMoHaBTBI»

2. «JlBa Mopo3ay, «I'ycu-nedenn», «Becemnbie Urpossle npasuna. OTpaboTka
pebsara», «KocmoHaBThI», «KOCMOHABTHI» WUrpoBbIX npuémos. Urpa.

3 «BoJsk BO pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope Hrpossie mpaBuia. OtpaboTka
BOJIHYETCsI», «BopoOyiiku u ko, «Y Menseas UrpoBbIX npuémos. Urpa.

BO O0py»

4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedexxkny», | IlpaBuna urpsl. PasyunBanue urpsl.
«Cankn», «Kopmyn wm Hacenka», «Komkn- IIpoBenenue Urpsl.
MBIIIKH

5 «XBOCTHUKH», «BOpoOBY 1 BOPOHBI», [IpaBuna urpsel. PasyunBanue urpsi.

«KOJ’II{YH‘II/IKI/I», <<MCJIBGJIB U ITYCIIbD), HpOBe)ICHI/IC HUI'PHL.




«KONIKA-MBITIIKH

6 «JloBumiku-nepedexkn», «He omubucs» (c | IlpaBuna urpel. PazyunBanue urpsl.
pUCYHKaMH 3Bepeil 1 nTul), «KOMKN-MBIIIKN, [IpoBenenue Urpsl.
«Bopob6bu 1 BopoHbD», «KosayHUnKm»

7 Junamuueckas nporyika — urpa «3audem gersm | [lpaBuna urpel. PasyunBanue urpsi.
HY)KHBI HTPBI?» IIpoBeneHue urpsl.

8 Urpsl 1o BeIOOpY neTeit [IpoBenenue Urpsl.

Beccro:xkernnie urpni (84)

9 «Kmace cmupHO!», «K cBOUM (hakkam, Urpossie mpasmia. OTpaboTka
«IIycroe mecTo», «Kapnuku 1 BEIIMKaHbI», UT'POBBIX IPUEMOB.
«3emuemepsl», «Heony,

10 | «Kmacc cmupno!y», «K cBoum Quaxkamy, Urposkie mpaBuiia B KOMaHe.
«Cankmny, «Ubs koMaHJa ObICcTpee OTtpaboTKa UTPOBBIX MTPABHIL
nocrpoutcsy», «Hanu cebe napy»

11 | «3anpemenHoe aBuxeHuey, «Kapnuku u [IpaBuina urpsl. PazyunBaHnue Urpsl.
BeIMKaHbD, «Cankn», «Hesony, «Ilycroe IIpoBenenue urpsl.

MECTO»

12 | «Kmacc cmupnO!», «[Ipumgymaii purypy», Hrpossle nmpaBuna. Meranue B 1eb.
«Ha onHolt HOTEY, «3emieMepsl», «YBEPHHUCH IIpoBenenue urpsl.
OT MsAYa»

13 | «bbicTpo no MecTam», «Y pedsT [IpaBuna urpsl. PazyurBanue urpsl.
HOPSIIOK  CTpOrui», «Y noukay, «Hesony, IIpoBeneHue urpel.
«IIycToe mecTo»

15 | «3anpemenHoe aBwxkeHuey, «Kapauku u IIpoBeneHne N3y4EHHBIX UIP.
BEJIUKaHbI», «Cankuy, «Ynouka», «Y pedsr [loBTOpPEHME NpPaBUIT UIPHIL.
HIOPSIIOK  CTPOTUI»

15 | «IIpunymaii purypy», «Ha ogHoit Horey,

«3anpelieHHoe IBUKEHUE», «Y BEPHUCH OT [IpoBeneHne U3y4yeHHBIX UTD.
Ms4ay, IToBTOpEHME NPABUI UIPHI.
16 | Urpsl no BeIOOpPY AeTeit IIpoBeneHnE N3y4EHHBIX UTP.
IToBTOpEHME NPaBUI UIPHI.
Hrpsl ¢ 31eMeHTaMu J1erKoi aTJIeTHKH,
THMHACTHKH, CIOPTHBHBIX Urp (124)

17 | Urpsl c 6erom: «bbICTpo BO3bMHU-OBICTPO [IpaBuina urpsl. Pazy4unBaHnue Urpsl.
noJsIoxkn», «llepemenn npeamery, «JloBummkmn», IIpoBeneHue Urpsl.
«Xwutpas mmca», «TpeTuil TMIIHANY,

18 | Urpsl c npeokkamu: «He Hamoun HOTY, [IpaBuina urpsl. Pazy4unBaHue Urpsl.
«Y no4ka», «BoJk BO pBY», IIpoBeneHue Urpsl.

19 | Urpsl c meTanueM: « M4 uepe3 BepeBKy», Urpossle mpaBuna. Metanue B 1Eb.
«KTo camblif MeTKU?», «OXOTHUKHU U 3aU1IbD», [IpoBenenue urpsl.
«Tannepy», «Bermmobansny, «Beidei Maa»

20 | Urpa «"opoaku» IIpaBuia urpsl. PazyynBaHue Urpsl.

IIpoBeneHue urpsl.

21 | Becenble cTapThl ¢ 3JeMEHTaMH Oera, Kommexc OPY ¢ Msauom.
MPBIKKOB, METAHUS OcraderTsl.

22 | Urpsl o BeIOOpY neTel (U3 paHee U3y4eHHBIX) OtpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.

23 | Canementamu ruMHacTuku: «Iloctpoit kpyr», | ['MMHacTHyeckue ynpakHEHUsI.
«Mope BonHyeTcs», «/JoHecu Menouek», OTtpaboTKa UTPOBBIX MTPABHII.
«Pakn»

24 | C snemenTamu ruMHacTuku: «Kanaroxonemny, I'mMmHacTHYeCKHE yIpa)KHEHUS.

«Pazoitauce He ynaamy, «lllaraii yepe3 KOUKH,

OTtpaboTKa UTPOBBIX MPABHIL




«JloHecu Meriouex

25 | Canemenramu ruMHacTuku: «llo- I'mmHacTuyeckue ynpakHEeHHUs..
IIACTYHCKUY, «Uepe3 CTOMKY MaToB, OTtpaboTKa UTPOBBIX MPABHIL
«Tounuenwby, «Kinacc, cMupHo!»

26 | CsneMeHTaMu TUMHACTUKU: 3cTadeThl U Kommnekc rumuactuueckux OPY.
110J10Ca NPENSATCTBUI

27 | Urpsl o BIOOPY neTel (M3 paHee N3YYCHHBIX ) OTtpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.

28 | CnopTUBHBIC UTPHL: JIANTa Hrposeie nmpaBuiia. MeTtanue B LENb.

IIpoBeneHue urpsl.

29 Yrto MBI 3HaeM 00 Urpax (TeopeTnyecKoe [TpocMmoTp yuebHOTO hHrIbMa
3anaTue). (14)

30 ®ecTUBAJb MOABUKHBIX UI'P V3nait urpy no npasuiy. [IpaBuna

(TeopeTuko-npakTuyeckoe 3ausarue) (14) WTpBI 0 Ha3BaHUIO. [1oka3 urpoBeIix
PaBUIL
Hrpsi mox my3bIky (34)

31 | «3anpemennoe aBuxeHuey, «Cryiai Kontposb nBurareabHoit
XJIONKWY, «3aMpuy, «JlaBait mo3mopoBaeMcs», AKTUBHOCTH IO/ MY3BIKY.
«XBOCTHKHU» Brimonnenune 3amaHdbIX JeUCTBUN

10JT MY3BIKY.

32 | «I'ycenuna», «Taner B Kpyr», «My3bIKaibHbIE
3MeNKny, «lIaTHamKm» KoHntposb nBurarenbHoit

AKTUBHOCTH T10]] MY3BIKY.
BrinmosHeHue 3a1aHHbIX IEHCTBUN
101 MY3BIKY.
33 | My3bIKanbHbIE UTPHI C IPEAMETaMU (MsI4, KonTponb nurarensHoi

CKaKaJKH, KETJM)

AKTUBHOCTH MOJI MY3BIKY.
BrinmonHeHue 3a1aHHBIX JEHCTBUM
M0JT MY3bIKY.




KanennapHo-TemaTnyeckoe nJiaHHPOBaHHe

Ne Tema Hara | ¢akr
CrokeTHble Urpbl (84)

1. [IpaBuna moBeneHuss W O€30MACHOCTH BO BpEMs 3aHATHH
NOJIBUKHBIMU UrpaMu. «JlBa Mopo3za», «I'ycu-nebean», «Becemnbie
pebsaray», «Y mensens Bo 0opy», «KocMoHaBTBI»

2. «/IBa Mopo3zan, «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsray,
«KocmoHaBTBIY», «KOCMOHABTEI»

3 «Bonk Bo pBY», «/IBa MOpo3ay», «Mope BonHyeTcs», «BopoOyiiku u
KOT», «Y MeaBeasi BO O0py»

4 «Bonk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkn», «Camkuy, «KopmyH u
Haceaka», «KomKu-mMbIKkm

5 «XBOCTUKHNY», «BOopoOBbM 1 BOPOHBI», «KommyHunkny, «Measeap u
mIeiab», «KOIMIKA-MBIIIKH

6 «JloBumku-nepedexxkn», «He ommOuce» (C pucyHkamu 3Bepei u
ntull), «Komku-meimkn», «Bopodsu v BOpoHbI», «KonmyHInkm»

7 JluHamuueckas mporysika — urpa «3adem JIeTsM HY>KHbI UTPbI?»

8 Urpsl 1o BeIOOpY neTeit

Beccroxernnie urpni (84)

9 «Kmace cmupnHo!», «K cBouM dnaxxkkam», «Ilyctoe mectoy,
«Kapnuku u Benukanb», «3emiemepbi», «HeBony,

10 | «Kmacc cmupHo!», «K cBouM daaxkkam», «Cankn», «Ubs
KOMaH1a OpicTpee nocTpoutcs», «Hamau cedbe mapy»

11 | «3anpemiennoe apmxeHuey, «Kapiuku u Beaukanb», «Cankumy,
«HeBony, «Ilyctoe mecro»

12 | «Kmacc cmupHo!», «lIpunymait purypy», «Ha omgHoli HOTEY,
«3emiieMeprl», «YBEPHHUCH OT MAYa»

13 | «bbicTpo no MecTam», «Y pedSAT MOPSAOK CTPOTU», «Y I0uKay,
«HeBony, «Ilyctoe mecro»

15 | «3anpemiennoe apmxeHuey, «Kapinuku u Benukanb», «Cankmy,
«Ynoukay, «Y peOsT MOpsJIOK CTPOTUN»

15 | «IIpunymaii purypy», «Ha ogHOlt HOTE, «3amnpenieHHoe
JIBIJKEHHEY, «YBEPHHUCH OT MA4Yay,

16 | Urpsl no BeIOOpPY AeTeit

HrpsI ¢ 371eMeHTaMHM JIETKOM aTJIETHKH, THMHACTHKH,
cnopTUBHBIX HIp (124)

17 | Urpsl ¢ 6erom: «bBICTPO BO3BMH-OBICTPO MONIOXMW», «IlepemMenu
npeaMery, «JIopumkny, «Xurpas aucay, « TpeTuid TuIHuAm,

18 | Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamouun HOTHY, «Y 104uka», «BoJk BO pBYY,

19 | Urpsl ¢ meTanueM: « M4 uepe3 BepeBKy», «KTo camblil MeTKUN?»,
«OxoTHUKY ¥ 3aiinpy, «[llTannepy, «Beimmbans», «Be1oei Mauy

20 | Urpa «"opoaku»

21 | Becenple cTapThl ¢ aeMeHTaMu Oera, MPhDKKOB, METaHHS

22 | Urpsl o BeIOOpY neTei (U3 paHee U3yueHHBIX )




23

C snementamu rumHacTuku: «lloctpoit kpyr», «Mope BOIHYETCS»,
«Jlonecu Memoueky», «Pakm»

24 C snmemeHTamu ruMHacTHKH: «KaHaToxomeny, «Pa3ouanucey He
ynaguy, «lllarait yuepes kouku», «JloHeCH MeOUeK
25 | Canementamu rumHactuku: «llo- muactynckmny, «Uepes cTonky
MaToBy, «Tonnenby, «Kacc, cMupHO!»
26 | CsneMeHTaMu TUMHACTUKHU: 3CTadeThl U M0JI0ca NPEnITCTBUN
27 | Urpsl o BEIOOPY neTelt (M3 paHee N3YYCHHBIX )
28 | CriopTUBHBIC UTPHI: JaNTa
29 Yo MBI 3HaeM 00 urpax (reopernueckoe 3anstue). (149)
30 decTUBAIb NOABUKHBIX TP
(TeopeTnko-npakTu4yeckoe 3ausitue) (14)
Hrpel noxg my3siky (34)
31 | «3anpeuieHHoe ABMkeHHUey, «Ciyiail Xaonkuy, «3ampuy, «JlaBaii
M03/TOPOBBIBAEMCSI», «XBOCTHUKI)
32 | «I'ycenuna», «Tanen B Kpyr», «My3bIKanbHble 3MEHKNY,
«lIaTHamKm»
33 | My3bIKanbHbIE UTPHI C IPEAMETaMU (MsI4, CKaKajKd, KErJH)




MaTtepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecrnedeHne 00pa3oBaTeILHOI0 Mpoiecca:

- MaJjible ¥ OOJbIINE MSYH,

-CKaKaJKH,

- KaHar,

-CKaMEMKU THMHAaCTUYECKHE,

-00pyuHu,

-nucku CD ¢ ponorpammamu, My3bIKaJIbHBIN LEHTP.
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